
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

10.05.2008  [願主佑中華！] 

「女人，看，你的兒子！」(若 19:26) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我的祈禱： 

主耶穌，讓我完成一個心願：到上海佘山聖母進教

之佑大殿，祈求「中華聖母」，顧念中國同胞。 

 

今日聖言： 

宗 1:12-14 

詠 113 

若 19:25-27 

上海佘山聖母 

默想： 

 

今天慶祝「中華聖母」瞻禮，感謝聖母對中國的護佑。

今年是北京奧運年，普世的焦點都放在近年國勢急速崛

起的中國。身為中國人，我為祖國的成就感到自豪，也

為國家的缺失感到不安；基督徒在國內受到的迫害，更

令我痛心。我深信主愛中華，聖母助佑神州大地的子女，

聖教一定會在中國重新煥發起來。 


